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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia: Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Jorge Armando Espina Zapata

Cc 14198927 Edad: 79 anos Teléfono

siendo la 13:30pm Se realiza seguimiento a la persocna mayor por presentar malestar general la
cual se le informa que por sus sintomatologias es importante realizar la activacion de la linea 123 la
cual refiere enojado que no es necesario y que el se ira por sus propios medios al centro de
urgencias de la meredy, la cual regresa siendo las 15:30pm refieriendo que no lo atendieron ya que
no era una urgencia la cual se le recuerda que es importante que sea valorado por medico por sus
patologias de base, en entrega de turno se le informa la novedad a la auxiliar para estar atentos con
la persona mayor

Auxiliar Olga Ospino Fuentes CC 1116789414 Firma: Q@gﬁw #

01/09/2025

Persona mayor quien presenta problemas de incontinencia, lo que genera que todas las noches se
orine en la cama, situacion que se evidencia en las mafanas durante la ronda de entrega de turno
Posteriormente, se han realizado varias intervenciones por parte del area de la salud, en las cuales
se le ha indicado la necesidad de desplazarse al servicio de urgencias para ser valorado por un
especialista. Adicionalmente, el dia de hoy presenta diarrea y malestar general, motivo por el cual
04/09/2025 |deja su cama en mal estado, con presencia de materia fecal. Se le orienta nuevamente sobre la
Importancia de acudir al servicio de urgencias y dar continuidad a su tratamiento y controles
meédicos. La persona mayor se muestra receptiva a la informacion y sale del servicio para cumplir
con lo indicado por el personal de salud. Finalmente, la situacion es reportada al profesional de

turno para el respectivo seguimiento, 'igm
Auxiliar de Enfermeria: Andrea Bejarano CC 1014209723 Frima:—%ﬁ\é‘@% )

Siendo las 5:55 a.m., se realiza verificacion del estado de la cama del sefior Jorge Espina,
observandose que se encuentra mojada con orina.Se informa a la persona mayor sobre la situacion
y se le solicita su colaboracion para enjugar las sabanas, a lo cual muestra actitud receptiva.Se
aprovecha el momento para reforzar con él la importancia de colocarse adecuadamente el panal,

con el fin mitigar incidentes similares, considerando qye no tiene control de esfinteres.Auxiliar de
enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firma: b\

04/09/2025

Se realiza acompaifiamiento en la administracion’@é medicamentos al sefior Jorge Espina. Durante
el proceso, manifiesta que en horas de la noche no tomara los medicamentos indicados,
expresando su inconformidad y molestia al respecto.El sefior indica que algunos de los
medicamentos no corresponden a los que le fueron formulados, por lo cual se le solicita de manera
respetuosa que muestre la orden medica para corroborar la informacion. Tras la revision, se verifica
que los medicamentos asignados en el horario nocturno corresponden a los prescritos, sin
embargo, el sefior Jorge mantiene su negativa a tomarlos, afirmando de forma reiterada que no
tomara Metronidazol, Loperamida, Metoclopramida ni Hioscina, y que unicamente se tomara los
medicamentos que él considere necesarios durante la maiana.Se le brinda explicacién clara sobre
la importancia de cumplir con el tratamiento médico, especialmente en lo relacionado con el control
de sintomas y la prevencion de complicaciones. No obstante, la persona mayor sostiene su
decision de no ingerir los medicamentos en la noche, expresando de mangra insistente su
negativa.Auxiliar de enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firma:

05/09/2025

Siendo las 4:00 a.m., se evidencia la presencia de pafiales usados ?enecientes al sefior Jorge
Espina (persona mayor) en una de las escaleras en direccién a la cama numero 26, lugar donde él
descansa la persona mayory se procede a realizar una sensibilizacion respecto a la

06/09/2025 corresponsabilidad en la adecuada disposicion de los pafiales sucios, a lo cual el sefior Espina se

muestra receptivo y manifiesta su dispgsicion para mejorar esta situacion.Auxiliar de enfermeria Luz
Medina C.C 1023912324 Firma:

74
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Siendo las 06:50 p m., se realiza la entrega de dos pafales al sefior Espina. De igual manera, se sensibiliza sobre
la importancia de hacer un uso adecuado del pafial para evitar mojar la cama durante Ia noche. Sin embargao Iz
persona mayor responde de manera grosera. *, Y qué pasa que me orine?”, ante lo cual se le aclara que el deber
ser es entregar la cama en buen estado y limpia.
_o Asi mismo. se brinda apoyo en [a admimstra'cidn de medicamentos; la persona mayor manifiesta que Gnicamente
los consume en horas de la mafiana. Posteriormente, se le explica que dichos medicamentos cuentan con una
posologia especifica y que sus horarios de administracion deben cumplirse de acuerdo con lo indicado en la orden
médica. La persona mayor se muestra poco receptiva frente a la informacion suministrada. Se deja seguimiento y

se reporta la situacion al equipo interdisciplinario.

Auxiliar de Enfermeria: Andrea Bejarano CC 1014209723 Frima: _A‘ﬁm &@ ‘(G(Q '

El dia de hoy siendo las 07:50 a.m.. el senor Jorge Espina presenté dolor en el miembro Superior derecho,
decaimiento y posterior desmayo. Al ser ingresado a la unidad, se registraron signos vitales de: TA 120/39 mmHg
SatO; 80% FC 76 Ipm. Se solicité ambulancia y, en la segunda toma, se evidencié hipotensién con TA 88/329
mmHg. A las 08.06 am_ llego el movil 7031 (placa JQV-249) con el auxiliar de enfermeria Juan Pacheco y el
conductor Jorge Reyes. Se confirmé hipotension (TA 68/39 mmHg, SatO, 83%, FC 71 Ipm, glucometria 123 mg/di).
09/09/2025 |Se realizo canalizacion con yelco 22 en miembro superior izquierdo e inicio de liquidos endovenosos. El paciente

fue trasladado en camilla a Ia ambulancia, donde se le practicéd electrocardiograma de urgencia, se administro
oxigeno a 3 L'min y se evidencio mejoria (TA 105/53 mmHg, SatO, 90%, FC 71 lpm). Finalmente, el sefior Espina

fue remitido al Hospital de Santa Clara para atencion especializada gn esperg de mas informacién.

Auxiliar de enfermeria Miguel Moreno C.C 1033714607 Firma'/W

Siendo las 08:00am se le realiza seguimiento a la persona mayor Jo(ge Espina por activacion de ambulancia por
presentar sintomas dolor en el peccho , dolor en miembro superior decaimiento fisico, probocando desmaye Ics
constantes en parametros normales para la edad , Tension arterial de 120/39 mmhg, Frecuencia cardiaca 87.
Frecuencia respiratoria 21, Temperatura 36,5, Saturacion de 88% , lo cual llega el movil 7031 con placa JQV- 249

lo cual fue valorado por medicos de turno , lo cual se considera ser trasladado al servicio de urgencias Finalmenta
el sefor Espina fue remitido al Hospital de Santa Clara para atencién especializada en espera de mas informaceon

Auxiliar de Olga Esther Ospino Fuentes cc 1116789414 Firmas:
Ol OSSO |

Sterido las 5 30 de la tarde, recibo turno con la novedad de que la persona mayor Jorge Espina reingresa al

servicio, despues de haber sido trasladada a urgencias el dia 9 de septiembre. La persona mayor llega con nistoria

clinica en la que se registran las siguientes patologias artritis reumatoide, insuficiencia renal aguda, trastornos

mentales y del comportamiento relacionados con el consumo de tabaco, ademas de angina de pecho

16/09/2025 Se indica ?ratamiento farmacolégico‘ pero la persona mayor manifiesta que durante la semana realizara Ig
autorizacion y reclamacion de los medicamentos para iniciar el manejo correspondiente. Al momento del ingresc se

observa a la persona mayor con debilidad y decaimiento, por lo cual se continuara con seguimiento y observacion

permaneciendo atentos a lagvolucion de su estado de salud Auxiliar de enfermeria Luz Medina
C C1023912324Firma @“
|

Se evidencia que la persona mayor rechaza la cena y no tolera la via oral, manifestando indisposicién general y
falta de apelito. Se le indica la importancia de informar oportunamente en caso de no querer consumir los

16/09/2025 alimentos Se realizara supervision durzte la noche para monitorear su estado de salud.Auxiliar de enfermena Luz

09/08/2025

Medina C.C1023912324Firma: :

Se realizo un espacio de escucha%ﬁ el sefior Jorge Espina, en el cual se abordd la situacion relacionada con la
incontinencia urinaria que presenta la persona mayor. Se le indicé la necesidad de utilizar pafial de manera
permanente con el fin de prevenir incidentes de higiene. Asimismo, se le explico que, por razones de convivencia
17/09/2025 |comunitaria. es fundamental mantener el autocuidado. De igual manera, se le informé que no esta permitido realizar
micciones en las duchas ni en espacios no destinados para este fin, recordandole que debe hacer us clusivo da
los sanitarios dispuestos para tal propésito. % .\;

Psicologa Sthefama Bolivar Montoya C.C 1030656085 “ QC@\(\Q

La persona mayor participa de manera ocasional en las sesiones de actividad fisica, lo ¢ual representa un avance
impaorianie en su proceso de bienestar. Sin embargo, para obtener mayores beneficios en aspectos como la
movilidad, la fuerza, la flexibilidad y la salud cardiovascular, se recomienda aumentar la frecuencia de su
participecion, procurando asistir de manera constante y activa. Educador fisico Andres Guerrero Cc 102%820

s

17/09/2025

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los
asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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